Opowiesc
Bzyka

Trzmiela z Polski

Tresc¢ tej kampanii promocyjnej stanowi wyfgcznie poglady autora i jest na jego wytaczna odpowiedzialnos¢.
Komisja Europejska i Europejska Agencja Wykonawcza ds. Badan Naukowych (REA) nie ponosza zadnej 1
odpowiedzialnosci za wykorzystanie zawartych w niej informacji. |TS

FROM
EUROPE

*ar POMOCY UNII EUROPEJSKIEJ naturalne.

R KAMPANIA FINANSOWANA Z Unia europejska wspiera kampanie,
A & o’ ktére promuja dbatosc o srodowisko



~ TRZMIEL BZYK Co powinniSmy jeSc, aby byC
| ZYWNOSC EKOLOGICZNA zdrowym | rosnac w site? Aby byC
Twéj nowy przyjaciel to trzmiel, nazywa sie Bzyk. Jest pozy- bYStrym | WeSO’cym7

tecznym owadem, zalezy mu na zdrowiu i Srodowisku,
chciat wiec dowiedzie¢ sie wszystkiego o zywnosci
ekologicznej. Przeczytat wiele ksigzek i zdobyt mnéstwo
cennych informacji.

Poniewaz Bzyk jest madry, szybko zrozumiat, s N
jak wazne jest spozywanie ZYWNOSCI s Bzyk, pozyteczny trzmiel, przeczytat
ORGANICZNEIJ i chetnie sie ta wiedza p/  wmadrych ksigzkach, ze jesli spozywamy -
z nami podzieli. D zywno$¢ we wszystkich mozliwych
o ) ) kolorach, ktéra jest BIO, to wtasciwie
Uczmy sie wiec od niego, zadawajmy

. : s odzywiamy swoje ciato
mu pytania, a dowiemy sie wielu i zyskujemy zdrowie.

.....

pozytecznych dla nas rzeczy.

Czy wiesz, ze stowo ,EKOLOGICZNY” to réwniez ,,ORGANICZNY” lub ,,BIOLLOGICZNY”?
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Czym jest
Zywnosc RlO?

Bzyk odpowiada: - To zywnos¢, ktéra rosnie na roli
i w ogrodzie. Gdzie owoce i warzywa dojrzewaja
w stoncu, gdzie gleba jest czysta, a rosliny do
wzrostu pobudza zyciodajna woda. S3 to pokarmy
pochodzace od zwierzat hodowanych na zdrowych
i naturalnych paszach, pod gotym niebem.
Wazne tez jest, aby zywno$é byta przechowywana
lub przetwarzana w odpowiednich warunkach,
ktére pomagaja zachowaé aromat i smak.

Widzac, ze te informacje bardzo nas zaciekawity,

Bzyk zaproponowat, abySmy przekonali sie na wtasne oczy,

SKAD POCHODZA PRODUKTY ORGANICZNE.

A WIEC ODWIEDZILISMY Z MADRYM
TRZMIELEM BIO FARME.

Tam zobaczylismy, ze:
+ zwierzeta zyjg na Swiezym powietrzu,
maj3a tylko zadaszone miejsce do spania

- zywia sie wytacznie ekologicznym
pokarmem

- cieszg sie stoncem i Swiezym powietrzem
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’:{J Czy wiesz, ze stowo ,EKOLOGICZNY” to réwniez ,,ORGANICZNY” lub ,,BIOLLOGICZNY”?

Innymi stowy BlO = EKO i mozesz uzywaé tych stéw zamiennie.

*x X

."‘-l.

4 -



Jak pozyskujemy produkty BIO,
ktore trafiajg na nasz stét?

Y | NASTEPNE EZYK
SV ZAPROWADZIE INAS

/ B TR0 Bzyk pokazat nam to w fabryce, w ktérej ¢
' DO HGDOWI_I ROSLIN BlO, g nasiona przetwarzane sg na olej. Tam zobaczyliSmy,
, jak nasiona rozdrabniane sg przez maszyny
gdzie zobaczy[igmy, ze: i powstajg dwa produkty. Z jednej strony wyptywa
smaczny i zdrowy olej, a z drugiej wysypuje p
+ ro$liny wyrastaja naturalnie sie BIO pasza dla zwierzat.

z ekologicznych nasion
* nasiona sg umieszczane w ziemi
i podlewane, po czym pojawiaja sie rosliny

- warzywa i owoce dojrzewajg pod
wptywem promieni stonecznych

W ten sposéb zrozumielismy, ze BIO olej pochodzi
z BIO nasion, z BIO mleka robimy BIO sery, masto,

jogurt czy BIO kefir, a BIO jajka znosza
hodowane w sposéb zgodny z naturg kury.

Okazuje sie, ze u podstaw kazdego
produktu BIO jest cos, co tez jest BIO,
tyle Ze poddane jest naturalnym

metodom przetwarzania.

Innymi stowy BlO = EKO i mozesz uzywaé tych stéw zamiennie.



s\ Czy jedzenie zywnosci BIO 3 ermie,l Bzyk, widzac, ze{estﬁémy :
\ JeSt wazne? arazo zamteresowanymls uchnaczami,

opowiada nam wiecej

|
! \ o ZDROWYM ODZYWIANIU.
, th/.k znaczaco kiwa gtowa

I L

i wylicza najwazniejsze zalety B A 11
: zywnosci ekologicznej: Jak odroznic zywnoSc RIO?
!
- jest znacznie bogatsza w wazne Bzyk ttumaczy:
Sk{adniki OdinCZQ, Witaminy i. minera{y o R 5 - Szukajcie na opakowani_ach
\ - nie zawiera szkodliwej chemii, A : kplrodllikiiéw znaku liéclia,
\ ktéra powoduje wiele choréb el % ZWYyKie o kotorze jasnozielonym.
] 4 - . . s, 2
=1 - pomaga zachowaé¢ nam zdrowie \ Pod nim mozemy znalezé
4 L wtasciwa sylwetke \ informacje, w jakim kraju
. \ zywnos¢ zostata wyprodukowana,
\ jest tez specjalny kod, ktéry mowi,
X kto zatwierdzit, ze produkt jest BIO.

Dowiadujemy sie takze,
skad pochodzi surowiec,
czy zostat wyprodukowany
w Unii Europejskiej.
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Sy Czy wiesz, ze stowo ,EKOLOGICZNY” to -réwniei »ORGANICZNY” lub ,,BIOLOGICZNY"? Innymi stowy BlIO = EKO i mozesz uzywaé tych stéw zamiennie.
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Jakie s3 podstawoewe zasady
zdrowego odzywiania?

- Styszeli$cie o Piramidzie Zywieniowej? - pyta Bzyk
i zaraz ttumaczy, czym jest ta piramida.

- To obrazowe przedstawienie w formie graficznej
najwazniejszych zasad zdrowego odzywiania.

Piramida pokazuje, jakie proporcje powinnismy

zachowaé, spozywajgc poszczegdlne grupy produktow, aby
poméc naszemu organizmowi zachowacé zdrowie.

Na dole piramidy znajduje sie to, co powinnismy jesé

czesciej i wiecej, a na gorze to, co powinnismy jesé rzadziej.

;} Twéj orgdanizm sie zregeneruje i nabierze (S"‘

Czy wiesz, ze stowo ,EKOLOGICZNY” to réwniez ,,0RGANICZNY” lub ,,BIOLOGICZNY?

Bzyku, a powiedz nam, jak jeszcze - oprécz
odpowiedniego odzywiania - mozemy POMOC NASZEMU
ORGANIZMOWI zachowaé zdrowie?

Madry trzmiel, ktéry uwielbia dtugie wedréwki
i w ciggu dnia potrafi odwiedzié¢ nawet kilka tysiecy
kwiatow, szczegélnie zwraca nam uwage na to,
jak wazna jest aktywnosé.
- Ruch, sport i spacery poprawiajg kondycje
naszego organizmu, uspokajajg umyst i uwalniajg
nas od codziennego stresu - ttumaczy.

A oto kolejne rady Bzyka:

- Badz pozytywny i trenuj swéj umyst,
aby mysleé pozytywnie!

- Miej pozytywne nastawienie do otaczajgcych
Cie os6b. Dawaj tylko to, co sam chciatbys otrzymad!

- Przebywaj w poblizu tych, ktérzy sprawiaja, ze czujesz sie
dobrze i unikaj towarzystwa tych, ktérzy Cie nie doceniaja.

. Regularnie ktadz sie do tézka o tej samej porze,
ale nie pdzniej niz o godz. 23. Tylko wtedy g

sit na kolejny dzien, inaczej poczujesz

sennos¢ i zmeczenie. =\

Innymi s’cowy B|O EKO imozesz uzywaé tych stow zamiennie.
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Pij wystarczajacg ilo§¢ wody, codziennie Nasz przyjaciel Bzyk wylicza tez inne
i zawsze szklanke na 30 minut wazne pokarmy, ktére majg dobry wptyw
przed positkiem. na odzywianie naszego organizmu.
To pieczywo razowe, razowy makaron...
Twoj organizm sktada sie w 70-80 proc.
z wody, dlatego jest ona najwazniejszym

sktadnikiem, jaki musisz spozywadé. Co to znaczy , petnoziarnisty”? 2

r ’ - Oznacza to, ze wszystkie te produkty powstaja K
/({ z petnych ziaren, bez oczyszczenia ich z okrywy, :
& - czyli zawierajg rowniez otreby. Dzieki temu
: majg wiecej sktadnikéw odzyweczych,
sg bardziej syte - ttumaczy trzmiel.

B

- Oczywiscie zboza, z ktérych te
produkty s produkowane, sg BIO,
doswietlane przez promienie
stoneczne i odzywiane obfitoscig
ziemi wspomaganej ptodozmianem.

- Co to jest ptedozmian?
= wyttumacz nam Bzyku.

- Jest to zmiana réznych upraw
w taki sposdb, ze jedna uprawa
pozostawia w glebie wazne
substancje dla nowej uprawy,
ktora zostanie zasiana po niej.

, W‘ W ten sposdéb ziemia bedzie

Jesli podczas positku odczuwasz
pragnienie, oznacza to, ze w Twoim
orgdanizmie nie ma wystarczajacej ilosci wody.

caty czas urodzajna.

Staraj sie wybieracwode! . .. .
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Czy wiesz, ze stowo ,EKOLOGICZNY” to réwniez ,,0RGANICZNY” lub ,,BIOLOGICZNY”? Innymi stowy BlIO = EKO i mozesz uzywaé tych stéw zamiennie.
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Ptatki zbezowe. Lubicie? Z maki, wody i drozdzy piekarz wyrabia

ciasto na chleb lub precle i inne smakotyki.

Okazuje sie, ze zawieraja cenne sktadniki, ktére . .
Sa one wypiekane w piecach,

dostarczajg enerdii i regulujg wiele waznych

proceséw w naszym organizmie. nastepnie dostarczane do sklepow,
Jak jes¢ ptatki, zeby sie nasycié¢? Bzyk i na to pytanie a pézniej trafiajg na nasze talerze.
zna odpowiedz: - Laczcie zboza (pszenice, jeczmien, (M
owies, zyto, ryz, kukurydze...) z warzywami Wy
(groch, fasola, soczewica, ciecierzyca...), a dostarczycie “ -
o

organizmowi wszystkiego, czego potrzebuje.

| \\?3’

A nas ciekawi jeszcze jedna rzecz: el E & - xj

W jaki spesoOb ziarna e ) =
Zb0z zamieniaja sie e 7 o
w make, makaron? | 4 'y N

Trzmiel czesto lata nad tanami zbéz, wiec

doktadnie zaobserwowat wszystkie procesy.

- Kiedy ktosy dojrzewaja i nadchodzi czas zniw,

rolnik zbiera ziarna, oddzielajac je od plew.

Stoma zebrana w kostki lub bele ma réwniez

pozyteczne zastosowanie - postuzy jako $ciétka
dla zwierzat lub organiczny nawéz do gleby. |

A zebrane ziarna trafiajg do mtyna, gdzie sg

mielone i powstaje maka - ttumaczy Bzyk.

Sa wyrabiane z maki biatej,
ale takze petnoziarniste;j.
Nasz przyjaciel trzmiel radzi nam,
abysmy wybierali produkty
z maki petnoziarniste;j.

| zaraz dodaje: - Uwielbiana przez Was S - Z nich réwniez mozna zrobié pyszne

kasza manna powstaje z ziarna, :g makarony i kluski razowe, croissanty,
dlatego jest tak cenna w naszej diecie. | _ muffinki i wiele innych pysznosci - podkresla Bzyk.
\!‘; ’)} - Jesli biatg make zastgpicie maka razowsa,

sl gl . 5 ciasta i inne wyroby beda duzo bardziej sycace,
| \ ' *‘“EE}' ' 1’(’/', ale tez duuuuuzo zdrowsze!
v &
R h“\ “H | \\n\l‘% i i3 :':: "‘;
AJ Czy wiesz, ze s’cowo EKOLQGICZNY" to réwniez ,,ORGANICZNY" lub ,,BIOLOGICZNY”7 Innymi stowy BlIO = EKO i mozesz uzywaé tych stéw zamiennie.
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Dziekujemy Ci Bzyku

Za Madre rady!

Bedziemy z nich kerzystac.
Obiecujemy!l!

Tres$¢ tej kampanii promocyjnej stanowi wylacznie poglady autora i jest na jego wytaczna odpowiedzialnosc. [NJ OY
Komisja Europejska i Europejska Agencja Wykonawcza ds. Badan Naukowych (REA) nie ponosza zadnej i
odpowiedzialnosci za wykorzystanie zawartych w niej informacji. |T S FROM
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