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Zywnos¢ 2
Ekologiczna =

Zywnoéé ekologiczna - okreslenie zywnosci produkowanej
metodami rolnictwa ekologicznego z dbatoscig o wyeliminowanie
uzywania nawozow sztucznych i pestycydéw.

Ekologiczne metody produkcji zywnosci maja
zapewniac ochrone zdrowia spoteczenstwa i Srodowiska i stanowié
system zrownowazony pod wzgledem:

® ekologicznym - nie obcigza $rodowiska w stopniu wiekszym niz
naturalne ekosystemy;

o ekonomicznym - jest w duzym stopniu niezalezny od naktadéw
zewnetrznych;

® spotecznym - umozliwia zachowanie oraz rozwdj wsi i rolnictwa.

Producenci i przetworcy zywnosci ekologicznej
maja obowiazek oznaczenia swoich produktow
: certyfikatami.
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Co to znac zy
_ekologiczny:

EKOLOGICZNA HODOWLA ZWIERZAT
@ zwierzeta zyjg w zgodzie z naturg

@ jedzj tylko naturalne pozywienie

® przebywajg na Swiezym powietrzu

EKOLOGICZNA UPRAWA ROSLIN
rosliny rosng w naturalny sposoéb
nie s3 modyfikowane genetycznie
nie znajg sztucznych nawozow ani opryskow
dojrzewaja na storicu
ich produkcja nie zanieczyszcza srodowiska i wody

......

PRODUKT EKOLOGICZNY

® powstaje tylko z ekologicznych, naturalnych sktadnikéw
® nie zawiera sztucznych dodatkéw i polepszaczy

® poddany tylko naturalnym metodom przetwérstwa
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Jak przebiega proces
certyfikacji ekologicznej?

_ Rolnik odnajduje swojg
EKOLOGICZNA DROGE

Q

Rolnik zgtasza sie

Nastepuje proces konwersji do jednostki
gospodarstwa na gospodarstwo certyfikujacej
ekologiczne - trwa on 2-3 lata

Rolnik jest przynajmniej
raz w roku kontrolowany
przez pracownika
jednostki certyfikujacej

Szczesliwy rolnik pozytywnie przechodzi
kontrole, a na jego produktach mozna
znalez¢ znak rolnictwa ekologicznego.




Produkty
Ekologiczne

Rolnik, ktéry prowadzi gospodarstwo ekologiczne, ma przyznawany
certyfikat ekologiczny na swoje produkty.

Certyfikat ekologiczny to dokument zaswiadczajacy, ze produkt
spetnia wszystkie wymagania, aby mozna byto go nazwac
ekologicznym.

Tylko certyfikaty uprawniaja producentow do znakowania
swoich produktow jako ekologicznych.

Zawsze szukaj produktow z oznakowaniem “produkt ekologiczny”.

Produkty ekologiczne mozna kupi¢ w sklepach ze zdrowa zyw-
noscia. Wiele duzych sklepéw posiada specjalnie wydzielone
regaty z produktami ekologicznymi. Produkty ekologiczne mozna
takze kupi¢ bezposrednio w gospodarstwie ekologicznym.




Jak rozszyfrowac

QII

Eurolis¢?

PL 5
kraj pochodzenia: Polska

EKO

PL-EKO-01 , :
Rolnictwo UE Rolnictwo Ekologiczne

01
nr. jednostki certyfikujacej

Rolnictwo UE

pochodzenie produktu:
Unia Europejska



sposob chowu kur,

0 - chéw ekologiczny numer
producenta

kraj
pochodzenia jaj

Jaja od takich szczesliwych
kur s3 ekologiczne, a w ich
oznakowaniu widnieje cyfra “0”.

)a"a moz“ —
gotowane IR ) T
Y na twardo RS gotowane
\ﬁ/ — B A na miekko
= - ‘x‘\h\ I li :1*..' * " .

7 N



Mycie rgk
to podstawa!

| KAZDY EKOLUDEK
TO UMIE!

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepla Namyd| cbydwie Splec palce
wodg. Natéz wewngtrzne i i namydl je.
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Cel gtowny:
=» promowanie zywnosci ekologicznej
wsrod dzieci 10-14 lat

Cele operacyjne:

= Liczen zna definicje zywnosci ekologicznej

mp Uczen potrafi rozrozni¢ produkty ekologiczne od
konwencjonalnych

= (|czen rozumie roznice w produkgji, uprawie roli
I chowu zwierzat pomiedzy konwencjg a ekologia

mp Uczen potrafi odnieS¢ poznang wiedze do zycia
codziennego

Cele dydaktyczne:

=» tworzenie i wyrabianie szacunku do produktéw
ekologicznych polskich i lokalnych,

=p troska o dobrostan zwierzat i ochrone srodowiska,
podniesienie Swiadomosci konsumenckiej.




Czas: 45 minut

Formy organizacyjne:

=p praca indywidualna
=) praca grupowa

Metody:

=» pogadanka wstepna, burza mézgow
=p prelekcja
L X ERIERICNAVYIERIERIE

Pomoce dydaktyczne:

=p ksigzka i scenariusz
= produkty ekologiczne i konwencjonalne
= infografiki




Czas

Nauczyciel

Uczen

Ksztatcone

umiejetnosci

FAZA WSTEPNA

Komentarz

Nauczyciel wita

Uczniowie witaja

2 minuty . . . .
sie z uczniami. sie z nauczycielem.
Krotkie przedsta-
wienie. Kontrola
frekwencji.
. Nauczyciel Ochotnicy udzielaja -Metoda burzy
3 minuty .. . .
pyta uczniéw odpowiedzi na mozgow.
0 znajomos¢ oraz zadane przez -Kontrola wiedzy
doswiadczenia nauczyciela pytanie. zyciowej posiadanej
Zwigzane z pojeciem przez uczniow.
Zywnosci
ekologiczne;j.
5 minut Nauczyciel wraz Uczniowie starajg sie Umiejetnos¢
tworzenia definicji

Z uczniami stara sie
uporzadkowac
i zweryfikowac
odpowiedzi uczniow,
podajac definicje
ZYWnosci
ekologicznej, oraz
odrzucajac btedne,
utarte stereotypy,
jak np.: zywnosc¢
ekologiczna to
zdrowa zywnos¢.

sami utworzy¢
definicje zywnosci
ekologicznej na
podstawie swoich
doswiadczen
i informacji od
nauczyciela.

oraz weryfikacji
informaciji.
Zachecenie do
samodzielnego
poszukiwania
informacji
o zastyszanych

w mediach pojeciach.




Czas

Nauczyciel

Uczen

Ksztatcone

umiejetnosci

FAZA REALIZACYJNA

Komentarz

5 minut

Nauczyciel odnoszac sie
do sytuacji z zycia
codziennego opowiada
o celu certyfikacji
zywnosci. Np.: dlaczego
jabtka sprzedawane na
lokalnym targu mimo, ze
wiasciciel zapewnia, iz
nie s pryskane, nie
moga zostac uznane
za ekologiczne.

Ochotnicy przytaczaja
swoje przyktady z zycia
codziennego.

Wzrost $wiadomosci
konsumenckiej. Che¢

w zyciu codziennym.

doszukiwania sie prawdy

Metoda: pogadanka.

5 minut

Nauczyciel obrazuje
portret Swiadomego
konsumenta, nie
podazajacego za moda
i globalizacja. Przytacza
problemy, z ktorymi
na co dzien borykaja
sie kupujacy.

przyktadach z wtasnego
zycia definiuja siebie
jako $wiadomego lub
nieSwiadomego
konsumenta.

Uczniowie na konkretnych

Poznanie pojecia
globalizacji, wzmocnienie
Swiadomosci
konsumentéw i wiedzy
na temat produktow
spozywczych, ich zalet
oraz niebezpieczenstwa,
jakie niesie za sobg
zywnos$¢ wygodna
i wysoko przetworzona.

Metodyka: prezentacja,
pogadanka.

10 minut

Nauczyciel powraca
do wstepu lekgji,
uswiadamiajac uczniéw
o celu produkgji
ekologicznej, jako
przeciwienstwa do
wczesniej poruszanego
tematu.

Zdobycie wiedzy na
temat dobrostanu
zwierzat, ochrony

Srodowiska oraz
podniesienie swiadomosci

o otaczajacym Swiecie.

Metodyka: prezentacja.

5 minut

Nauczyciel pyta
uczniéw czy wiedza jak
oznakowane s3 produkty
ekologiczne. Po czym
prezentuje i omawia logo
zywnosci ekologicznej
(euro-lis¢) oraz wybrane
logo jednostek
certyfikujacych i innych
oznaczenh ekologicznych.

Ochotnicy prébuja
zdefiniowac oznaczenia
produktéw ekologicznych.

Uczen zdobywa wiedze
na temat znakowania
produktéw, czytania
etykiet oraz podnosi
swoja $wiadomos¢
jako konsumenta.

Metody: infografika.



Ksztatcone

Czas Nauczyciel Uczen o ...| Komentarz
umiejetnosci

FAZA PODSUMOWUJACA

Nauczyciel rozpoczyna Uczniowie odpowiadaja

> minut dyskusje z uczniami, na pytanie nauczyciela.
ktéra oscyluje wokot Wymieniajg uwagi
tematu lekcji. Pyta uczniéw| pomiedzy soba. Staraja
dlaczego wybrat taki temat sie z szacunkiem
i jaki to ma zwiazek traktowac innych
Z przeprowadzong lekcja. uczniéw.
. Nauczyciel opowiada Uczniowie podajg swoje Metodyka: pogadanka
3 minuty o dostepnosci przyktady, gdzie spotkali koncowa.
produktéw sie z produktami
ekologicznych, miejscach ekologicznymi.

w ktérych mozna je kupic
oraz coraz wiekszej
popularnosci.

. Nauczyciel Zegna sie Uczniowie zegnaja sie
2 minuty Z uczniami. Z nauczycielem.




Zr6dto przedstawionych informacji:

1) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z dnia 30 maja
2018 r. w sprawie produkgcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchy-
lajgce rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/ALL/?uri=CEL-
EX:32018R0848&qid=1586943872629

2) Informacje o Dniu Rolnictwa Ekologicznego: https:/www.gov.pl/web/
rolnictwo/23-wrzesnia--dzien-rolnictwa-ekologicznego-ue

Rolnictwo ekologiczne dla dzieci:
3) https:/www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne-dla-dzieci

Konkursy ekologiczne w Polsce:
4) https:/www.gov.pl/web/rolnictwo/konkursy5

Dodatkowe informacje o produkcji ekologicznej:
5) Akty prawne dotyczace rolnictwa ekologicznego:
https:/www.gov.pl/web/rolnictwo/akty-prawne2

6) Dane o produkcji ekologicznej w Polsce:
https:/www.gov.pl/web/ijhars/dane-o-rolnictwie-ekologicznym

7) Rolnictwo ekologiczne w skrécie:
https:/agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organics-glance_pl

8) System kontroli produkcji ekologicznej:
a. https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/controls_pl
b. https:/www.gov.pl/web/ijhars/system-kontroli-i-certyfikacji

9) Podjecie dziatalnosci w rolnictwie ekologicznym:
a. https:/www.gov.pl/web/rolnictwo/podjecie-dzialalnosci-w-rolnictwie-ekologicznym
b. https:/www.gov.pl/web/ijhars/zgloszenie-dzialalnosci2

10) Jednostki certyfikujace:
a. https:/www.gov.pl/web/rolnictwo/jednostki-certyfikujace
b. https:/www.gov.pl/web/ijhars/jednostki-certyfikujace

11) Informacje o certyfikatach:
https:/www.gov.pl/web/rolnictwo/certyfikaty

12) Logo produkcji ekologicznej UE:
a. https:/www.gov.pl/web/rolnictwo/logo-produkcji-ekologicznej-ue
b. grafika: https:/agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organic-logo_pl
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